
テーマ・神
かみ

の平安
へいあん

が 心
こころ

と思い
おも 

を守る
まも  

のだから祈りなさい
いの         

。  Pr.Shugeru Sugano 

聖書
せいしょ

箇所
か し ょ

・ピリピ書
しょ

 ４章
しょう

４節
  せつ

～９節
せつ

 

 

人生
じんせい

には突然
とつぜん

いろいろなことが起
お

こります。今は世界中
せかいじゅう

でコロナビールスの病気
びょうき

で大変
たいへん

です。この時
とき

にこそイエス・キリストを信
しん

じて硬く
か た  

立つ
た  

時
とき

です。 

ピリピ書
しょ

は 喜
よろこび

の手紙
てがみ

でパウロが牢屋
ろうや

に捕
とら

われていた時
とき

に書
か

きました。 

４節
せつ

・捕
とら

われている時
とき

でも喜
よろこ

べるとは聖霊
せいれい

の実
み

です。それは救い
すく  

の喜
よろこ

びです。自分
じぶん

の自
じ

己
こ

中心
ちゅうしん

の罪
つみ

がしめされ、その罪
つみ

のためにキリストが十字架
じゅうじか

で死
し

に自分
じ ぶ ん

の罪
つみ

がゆるされ

聖霊
せいれい

が心の中
なか

におられるという確信
かくしん

が喜
よろこ

びとなります。 

５節
せつ

・すべての人
ひと

に寛容
かんよう

であることは他人
た に ん

の罪
つみ

をゆるし忍耐
にんたい

を持
も

ち神
かみ

の愛
あい

をもち、交
まじ

わる

ことです。 

６節
せつ

・思い煩う
おも  わずら 

な・イエスはマタイ伝
でん

の 6章
しょう

２５節
   せつ

から３４節
せつ

で言われて
い   

いますが、  

空
そら

の鳥
とり

また野
の

の花
はな

を見て
み

神
かみ

が支え
ささえ

いるその愛
あい

を知る
し る

ことをすすめています。 

思い煩
おも  わずら

いからの解放
かいほう

はイエス・キリストを信
しん

じて、すべての事
こと

に神様
かみさま

の支配
しはい

と導き
みちびき

を信
しん

じることです。 

人
ひと

は弱い
よわ  

者
もの

ですから大きな
おお    

問題
もんだい

に会う
あ  

と不安
ふあん

になりますし、また思い煩
おも  わずら

いますがその時
とき

にこそ神
かみ

を信頼
しんらい

して祈る
い の  

時
とき

です。また過去
か こ

をふりかえりますと沢山
たくさん

のめぐみ受けた
う   

ことが

わかるので感謝
かんしゃ

の 心
こころ

が持てます
も   

。聖歌
せ い か

６０４番
ばん

 かぞえて見
み

よ主
しゅ

のめぐみ。 

思い
お も  

わずらいは危険
きけん

です。・感 情
かんじょう

が不安定
ふあんてい

になり恐れ
お そ  

の気持ち
き も  

が出て
で  

くるので物事
ものごと

の

観察
かんさつ

や理解
りかい

がただしくできなくなりまた判断
はんだん

をまちがえたり気持ち
き も  

がゆれうごき行い
おこな  

が

安定
あんてい

しなくなるからです。神
かみ

はあなたがたをかえりみていてくださるのであるから、自分
じ ぶ ん

の思
おも

いわずらいを、いつさい神
かみ

にゆだねるがよい。（第一
だいいち

ペテロ５章
しょう

７節
  せつ

。） 

７節
せつ

・キリストからくる神
かみ

の平安
へいあん

が心と思
おも

いをまもるのです。 

神
かみ

からくる平安
へいあん

は人
ひと

の考え
かんが 

をはるかにこえたもので聖霊
せいれい

があたえてくれるのです。 

この世
よ

があたえる平安
へいあん

とはちがいます。ヨハネ伝
でん

１４章
しょう

２７節
    せつ

 

心
こころ

と思
おも

いを不安
ふあん

や恐れ
おそれ

からまもるのは自分
じ ぶ ん

の考え
かんが  

努力
どりょく

ではありません。神
かみ

からくる恵み
めぐみ

です。キリストの愛
あい

にとらわれているという信仰
しんこう

です。今
いま

は人
ひと

びとがビールスによる死
し

の



恐れ
おそれ

に捕
とら

われています。愛する
あい    

者
もの

との別
わか

れは大
おお

きな悲
かな

しみです。これからの解放
かいほう

はイエス

の十字架
じゅうじか

と復活
ふっかつ

を信
しん

じることです。ヨハネ伝
でん

５章
しょう

２４節
    せつ

 「わたしをつかわされたかた

を信
しん

じる者
もの

は、永遠
えいえん

の 命
いのち

を受
う

け、さばかれることがなく死
し

から命
いのち

にうつされている」。

イエスの十字架
じゅうじか

は身代
み が

わりの愛
あい

をあらわしますが、正
ただ

しい神は罪
つみ

をさばかれるということ

もあらわしています。ビールスの病気
びょうき

も恐
おそ

ろしいものですが、さらに恐
おそ

ろしいものは罪
つみ

で

す。病気
びょうき

で死
し

ぬということも恐
おそ

ろしいものですが、罪
つみ

の恐
おそ

ろしさは永遠
えいえん

の亡
ほろ

びです。 

しかし罪
つみ

のない神
かみ

の子
こ

イエスが人間
にんげん

を罪
つみ

と死
し

から救
すく

うためにこの世
よ

に来
き

てくださいました。

（ヨハネ伝
でん

３章
しょう

１８節
せつ

） そして永遠
えいえん

の命
いのち

を得る
え  

道
みち

を開
ひら

いてくれました（ヨハネ伝
でん

11章
しょう

25節
せつ

）。「わたしはよみがえりであり、命
いのち

である。わたしを信
しん

じる者
しゃ

は、たとい死
し

んでも

生
い

きる」。 

８節
せつ

－９節
   せつ

 真実
しんじつ

な事
こと

、正しい
ただ    

こと、良い
よ  

事、ほまれある事
こと

をよく学
まな

び、学んだ
まな    

事
こと

を

実行
じっこう

することです。そうすれば平和
へいわ

の神
かみ

が共
とも

にいてくれます。 

この戦い
たたか 

は病気
びょうき

ですが、政治
せいじ

と経済
けいざい

の問題
もんだい

が出て、毎日
まいにち

の食べ物やいろいろな不足
ふそく

が出
で

て不安
ふあん

な思
おも

いに捕
とら

われて目
め

に見える
み   

世界
せ か い

だけでなく霊
れい

の戦い
たたかい

の中
なか

へと入
はい

りますが神
かみ

の

武具
ぶ ぐ

を取
と

ることが必要
ひつよう

です。エペソ書
しょ

６章
  しょう

１０－２０． 

主
しゅ

にあつて、その偉大
いだい

な 力
ちから

により強く
つよ  

なり、武具
ぶ ぐ

の中
なか

でもみ霊
   たま

のつるぎの神
かみ

のことばを

取
と

ることです。そのためには聖書
せいしょ

をよく読む
よ  

ことです。そしてすべての聖徒
せいと

のために祈
いの

り

続
つづ

けることです。特
とく

に今
いま

は大勢
おおぜい

の人々
ひとびと

がビールスの為
ため

に亡
な

くなりましたが、愛
あい

する者
もの

との

死別
しべつ

は大
おお

きな悲
かな

しみです。そのご遺族
い ぞ く

のために神様
かみさま

からの慰め
なぐさめ

を祈
いの

りたいと思
おも

います。ま

た医者
いしゃ

や看護婦
かんご ふ

のかたのためにも祈
いの

りましょう。そして早く
はや  

良
よ

い 薬
くすり

がみつかることを願
ねが

うものです。 

この戦
たたか

いに主
しゅ

にありて勝利
しょうり

を得
え

ましょう。    菅野
す が の

繁
しげる

  


